
18.00 - 19.00 Bürgersprechstunde Rathaus

19.00 Feuerwehrübung Feuerwehrhaus

16.00 - 17.00 Qi Gong Festhalle

18.00 - 22.00 Tischtennistraining

TTC

Festhalle

20.00 - 21.30 Chorprobe

Kirchenchor

Alter Schulsaal

08.30 Freiwilliger Arbeitseinsatz

BRT (Burer Rentner Team)

Festhalle

08.30 - 09.45 Qi Gong 

„Bewegungs- und Atem-

gymnastik für die Gesundheit“ 

Festhalle

09.45 - 11.00 Tai Chi 

„Die Beweglichkeit und den 

Lebensschwung stärken“

Festhalle

16.30 - 17.30 WuTai

Selbstverteidigung & 

Festhalle

15.30 - 17.00
ungerade Woche

Kinder- und Jugendbücherei 

"Lesefüchse"

Rathaus

(Info über Kurstermine unter 06345 9596855 oder info@kon-tra.de | www. kon-tra.de)

(Info unter 06345 9596855 oder info@gesundheitspfad.de | www.gesundheitspfad.de)

(Info unter 06345 9596855 oder info@gesundheitspfad.de | www.gesundheitspfad.de)

regelmäßige Termine

Dienstag

Mittwoch

Montag

(Änderungen möglich | bitte Hinweise im Amtsblatt beachten)

(i. d. R. alle 2 Wochen | genaue Termine siehe Aushang am Feuerwehrhaus)

(Info unter 0163 1812208 oder achtsam@still-sein.eu)



17.30 - 19.00 Gruppenstunde

Malteser Jugend

Jugendraum

19.00 - 20.30 Hatha Yoga Festhalle

16.45 - 17.45 WuTai

Selbstverteidigung & 

Festhalle

15.30 - 16.30
gerade Woche

Kinder- und Jugendbücherei 

"Lesefüchse"

Rathaus

18.00 - 22.00 Tischtennistraining

TTC

Festhalle

20.00 - 22.00 Burricanto

Chorprobe

Alter Schulsaal

(überwiegend 14-tägig, Probeplan unter www.burricanto.de)

(Info über Kurstermine unter www.jutta-ruthotto.de und jutta.ruthotto@gmx.net)

Donnerstag

(Info über Kurstermine unter 06345 9596855 oder info@kon-tra.de | www. kon-tra.de)



Christian Weber

Christoph Rabold

Jürgen Martin

Mike Hemberger

Andreas Wilhelm

Norbert Wutschel

Harald Hasenöhrl

Harald Hasenöhrl

Harald Hasenöhrl

Manuela Lauritsch

(Info über Kurstermine unter 06345 9596855 oder info@kon-tra.de | www. kon-tra.de)

(Info unter 06345 9596855 oder info@gesundheitspfad.de | www.gesundheitspfad.de)

(Info unter 06345 9596855 oder info@gesundheitspfad.de | www.gesundheitspfad.de)

regelmäßige Termine

Dienstag

Mittwoch

(Änderungen möglich | bitte Hinweise im Amtsblatt beachten)

(i. d. R. alle 2 Wochen | genaue Termine siehe Aushang am Feuerwehrhaus)

(Info unter 0163 1812208 oder achtsam@still-sein.eu)



Julia Handrich

Jutta Ruthotto

Harald Hasenöhrl

Manuela Lauritsch

Mike Hemberger

Andreas Wilhelm

(überwiegend 14-tägig, Probeplan unter www.burricanto.de)

(Info über Kurstermine unter www.jutta-ruthotto.de und jutta.ruthotto@gmx.net)

Donnerstag

(Info über Kurstermine unter 06345 9596855 oder info@kon-tra.de | www. kon-tra.de)


